Mag. THdMAs DOBLHAMMER

Sportwissenschafter & Trainer

Ne

TD-SCHWIMMTRAININGS

OKTOBER 2024 - APRIL 2025

Preis**

Fort1 SPE]TR'NUNI‘( 'inZ(%]O',‘?() Dienstag 20:30-21:30 Uhr é?nlgg‘nngzn 27 ;5,-- Ew’:?

chwerpunkt: Tec ni 60min Technik . pro Ferson, inki.
(als Fortsetzung meiner 01.10. bis 31.03. Hallenbadeintritt
Anfangerkurse geeignet!) (ausgebucht!)

Fort2 PETRINUM Iimz (20'm) Samstag 18:00-19:00 Uhr 18 'rl]'rg;n:‘ngs-n 248,40 Eyro

Adv. Schwerpunkt: Technik Technik + Training 811n181 g‘ \gc: 03 pro Person, inkl.
und Ubergang zum .10. bis 31.03. Hallenbadeintritt
Training (ausgebucht!)

Fort3 ~ PETRINUM Linz (20m) ' £ oit40 19:00-20:00 Uhr 20 Era};mngs-n 276,-- Euro

Adv. Schwerpunkt: Technik Technik + Training 811n181 Ep \3(1 03 pro Person, inkl.
und Ubergang zum .10. bis 31.03. Halle:?bademtnft
Training (Pldtze frei)

Train1 , Montag 19:00-20:30 Uhr 20 Trainings- 390, Euro
PETRINUM Linz (20m)  90min Trainingskurs fiir 01.10. bis 31.03 fntienpademtrits
Einsteiger Trainingskurs ~ Einsteiger(kein Anfangerkurs) o o (Pléitze frei)

- Schwerpunkt: —
Train2 « Schwimmtempo  Dienstag 18-19:30 Uhr 20 Trainings- 390,-- Euro
setgern 90min Trainingskurs fur 01.10. bis 31.03 lenbadeintric

*  Kraultechnik Einsteiger(kein Anfangerkurs) T R

weiter verbessern (ausgebucht!)

. e Kondition, —
Train3 Schnelligkeit, Samstag 19-20:30 Uhr ;?nl;?‘lg:‘\ngf)}1 354,-- Eer
Kraft verbessem | 90min Trainingskurs fir 01.10. bis 31.03 fntienpademtrits
Alle Kurse werden als Einsteiger(kein Anfangerkurs) (3 Pliitze frei)

. REINE KRAULKURSE gefuhrt 20 Trainings-

Train4 - andere Lagen werden pienstag 19:30-20:30 Uhr 20 Trainings- 276,-- Euro
Sngebauts ocr ™ 60min Trainingskurs fiir 01.10. bis 31.03 tenbodeintric
eingebaut: Einsteiger(kein Anfangerkurs) =~ °' B (ausgebucht!)

Train5 EQGL Lir;(z (50m) Sonntag 18-19:30 Uhr é?nlgzlnn%z-n 36;),-- E{.Iﬁ)

euet serlnswn unke: #0min Trainingskurs 01.10. bis 30.04 Hallenbadeintritt
VC vl;/erpun . q (alle 4 Lagen miissen in T e Plé .

erbesserung der Grundziigen beherrscht (Platze frei)
Schwimmleistung! werden!)

**) die Preise meiner Kurse verstehen sich inklusive 20% MWSt.

Trainer:

Mag. Thomas Doblhammer, Sportwissenschafter & staatl. gepr. Schwimmtrainer

ANMELDUNG & FRAGEN: 1 Biiro, Mag. Thomas Doblhammer
Mail: doblhammer.thomas®@liwest.at, Telefon: 0699-10937175
(Bitte mit vollstandigem Namen, Adresse, Geburtsdatum, E-Mail sowie Telefonnummer fur Ruckfragen.)



mailto:doblhammer.thomas@liwest.at

