Mag. THdiVlAs DOBLHAMMER

Sportwissenschafter & Trainer

Neo

TD-SCHWIMMTRAININGS

OKTOBER 2025 - APRIL 2026

Preis**
Fort1 EEhTR'NUAﬁ F‘?Z(%loﬁ'l‘() Dienstag 20:30-21:30 Uhr l?JL?EZL”%Zn 258,-- Euro
chwerpunkt: Tec ni 60min Technik r pro Person_, m{(l.
(als Fortsetzung meiner 29.09. bis 31.03. Hallenbadeintritt
Anfangerkurse geeignet!) (ausgebucht)
Fort2 SPE]TR'NUNI‘( '7‘?2 (30,’::) Samstag 18:00-19:00 Uhr i?nIL?EZL”*"V’Zn 258,-- Euro
Adv. chwerpunkt: Techni Technik + Training 2 i pro Person., mI;I.
und Ubergang zum 9.09. bis 31.03. Hallenbadeintritt
Training (1 Platz frei)
Fort3 SPE]TR'NUNI‘( '7‘?2 (30,’::) Freitag 19:00-20:00 Uhr 18 Trainings- 258,-- Euro
Adv. chwerpunkt: Techni Technik + Training _ pro Person., m{(l.
und Ubergang zum 29.09. bis 31.03. Hallenbadeintritt
Training (ausgebucht)
Train1 , Montag 19:00-20:30 Uhr ;?nlg?lg‘nngzn 390,-- Euro
PETRINUM Linz (20m) * 90min Trainingskurs fir 29.09. bis 31.03 llenbadeintrit
Einsteiger Trainingskurs = Einsteiger(kein Anfangerkurs) e o (ausgebucht)

: Schwerpunkt: —
Train2 e Schwimmtempo  Dienstag 18-19:30 Uhr ;?nl—;?gglnnszn 393;" E‘/';(?
tei ; . . r pro Person, inkl.
ik 90min Trainingskurs fur 29.09. bis 31.03. Hallenbadeintritt

° rauttechm Einsteiger(kein Anfangerkurs)

weiter verbessern (ausgebucht)

. ¢ Kondition, —
Train3 Schnelligkeit, Samstag 19-20:30 Uhr ;?nlg?lg‘nngzn 390,-- Euro
Kraft verbessern  90min Trainingskurs fir 29.09. bis 31.03 llenbadeintrit
Alle Kurse werden als Einsteiger(kein Anfangerkurs) (5 Plitze frei)

Traind REINE KRAULKURSE gefiihrt 18 Traini
rain® - andere Lagen werden  ienstag 19:30-20:30 Ur 15 Irainings ffi’r;;n’f% 0
immer wieder Mt 60min Trainingskurs fiir ; p » 1Kt
eingebaut! Einsteiger(kein Anfangerkurs) 29.09. bis 31.03. ;I;(l,;;ngbggzztﬁtt;
Train5 LGU'GL Ln;n(z (50m) Sonntag 18-19:30 Uhr ;?n;;?gghngzn 360,-- Eyro
GUGL eistungskurs 90min Trainingskurs _ pro Person, inkl.
Schwerpunkt: .. . 29.09. bis 31.03. Hallenbadeintritt
(alle 4 Lagen miissen in .. .
Verbesserung der Grundzugen beherrscht (4 Platze frei)

Schwimmleistung! werden!)

**) die Preise meiner Kurse verstehen sich inklusive 20% MWSt.

Trainer:

Mag. Thomas Doblhammer, Sportwissenschafter & staatl. gepr. Schwimmtrainer

ANMELDUNG & FRAGEN: 1 Biiro, Mag. Thomas Doblhammer
Mail: doblhammer.thomas®@liwest.at, Telefon: 0699-10937175
(Bitte mit vollstandigem Namen, Adresse, Geburtsdatum, E-Mail sowie Telefonnummer fur Ruckfragen.)



mailto:doblhammer.thomas@liwest.at

