Mag. THOMAS DOBLHAMMER

Sportwissenschafter & Trainer

N\ eo

TD-SCHWIMMTRAININGS

OKTOBER 2026 - MARZ 2027

Preis**

Fort1 SPE]TR'NUNI‘( 'j‘gz(%lo(“k) Dienstag 20:30-21:30 Uhr gnIL?EZ'r?iin 288,-- Euro

chwerpunkt: Tec r'ﬂ 60min Technik r pro Person_, m{(l.
(als Fortsetzung meiner 28.09. bis 31.03. Hallenbadeintritt
Anfangerkurse geeignet!) (ausgebucht)

Fort2 EEhTR'NUMk If];]_z (EO,T) Samstag 18:00-19:00 Uhr 17 rainings: 288,-- Euro

Adv. chwerpunkt: Techni Technik + Training 2 i pro Person., m{(l.
und Ubergang zum 8.09. bis 31.03. Hallenbadeintritt
Training (ausgebucht)

Fort3 EEhTR'NUMk Hinz (EO,T) Freitag 19:00-20:00 Uhr 17 Trainings: 288,-- Euro

Adv. chwerpunkt: Techni Technik + Training I pro Person., m{(l.
und Ubergang zum 28.09. bis 31.03. Hallenbadeintritt
Training (ausgebucht)

Train1 . Montag 19:00-20:30 Uhr 17 Trainings: 420,-- Euro
PETRINUM Linz (20m) - 90min Trainingskurs fir 28.09. bis 31.03 llenbadeintrit
Einsteiger Trainingskurs Einsteiger(kein Anfangerkurs) (ausgebucht)

: Schwerpunkt: PE—
Train2 o Schwimmtempo  Dienstag 18-19:30 Uhr 17 Trainings 420,-- Euro
) ; .. .. einheiten von pro Person, inkl.

steigern 90min Trainingskurs fur . y
K . ) . - = 28.09. bis 31.03. Hallenbadeintritt
D raultechnik Einsteiger(kein Anfangerkurs)

weiter verbessern (ausgebucht)

. e Kondition, rm—
Train3 Schnelligkeit, Samstag 19-20:30 Uhr gnlg?lg‘nngzn 420,-- Euro
Kraft verbessern  90min Trainingskurs fiir 28.09. bis 31.03 llenbadeintrit

Einsteiger(kein Anfangerkurs) e B asenbaaerntrit

Alle Kurse werden als (Platze frei)

. REINE KRAULKURSE gefiihrt -~ -

Traind ™= Gere Lagen werden Dienstag 19:30-20:30 Uhr gn;;?gzlnnin 28,38,“ EU'I'(?
immer wieder mit . 60min Trainingskurs fiir ; pro Person, ink!.
eingebaut! Einsteiger(kein Anfangerkurs) 28.09. bis 31.03. ;I;Z?gb;gi’lztﬁttj

Train3 LGUGL L”l‘(z (50m) Sonntag 18-19:30 Uhr ;ang?gg‘nngzn 414,-- Euro

GUGL 43—5‘?;]““” S Ll’(rs 90min Trainingskurs 28.09. bis 31.03 I_frﬁ P(te)rsgn_, ’tnktlt

chwerpunkt: (alle 4 Lagen miissen in .09. .03. allenbadeintrit
Verbesserung der Grundzugen beherrscht (Platze frei)
Schwimmleistung! werden!)

**) die Preise meiner Kurse verstehen sich inklusive 20% MWSt.

Trainer:

Mag. Thomas Doblhammer, Sportwissenschafter & staatl. gepr. Schwimmtrainer

ANMELDUNG & FRAGEN: 1 Biiro, Mag. Thomas Doblhammer
Mail: doblhammer.thomas®@liwest.at, Telefon: 0699-10937175
(Bitte mit vollstandigem Namen, Adresse, Geburtsdatum, E-Mail sowie Telefonnummer fur Ruckfragen.)



mailto:doblhammer.thomas@liwest.at

